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運動不足 が気になる方血圧

腰 肩 姿勢 体力

体重お腹周り

コレステロールひざ

特別会員

プレゼント♪プレゼント♪

　先行特別会員だけの

2大
特典！

色選べます！色選べます！

定員になり次第終了

０円円募集
だけの

女性だけの30分フィットネス

100名様先着

11

📞0439-55-3911

5日間
限定

のの先行特別会員先行特別会員 受付受付はは今今だけだけ！！
30 31日 日日日 日

(月)
27

(火)
28

(水)
29

(木) (金)

 受付時間:月～金 10:00～18:00 
下記時間、いつでも受付可能です。

　上記日程で　　
ご来場できない方
はこちらにご連絡

Web受付
アピタ2階へ直接ご来店ください。

●他キャンペーン、特典との併用できません。●初回来店時にご入会を決めて頂いた場合のみ適用となります。●本チラシに記載のある教室のみで利用可能です。

アピタパワー君津アピタパワー君津アピタパワー君津
11月4日(火)
11月4日(火)

カーブスカーブスカーブス

移転
アピタ２階へ

リニューア
ル

リニューア
ル

リニューア
ル

2
通常16,500円(税込)→0円

入会金特典

特典 ワークアウトバック

先行
カーブス健康体操教室については裏面をご覧ください。



カーブスってこんなところ
いつで

も

気軽に
！

1回30分。予約は不要。

自分のペースで通えるから続く！

月に何回でも通い放題！

カーブスは月会費制の女性専用の体操教室です。
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コレステロールひざ

脂肪の燃焼効果はウォーキングの3倍！

短い時間で簡単なのにしっかり運動！

会員の8割以上が40～85歳！

運動初心者や年配の方、

痛みがある方でも安心のサポート体制

器械を使ったかんたん体操

ベイラー大学の研究成果に基づき、カーブスジャパンが算出。

消費カロリーには個人差があります。

カンタ
ン

なのに

効果的

親身に

しっか
り

サポー
ト

●他キャンペーン、特典との併用できません。 ●初回来店時にご入会を決めて頂いた場合のみ適用となります。 ●本チラシに記載のある教室のみで利用可能です。

私たち

カーブスカーブスで
こうなりました！

関節や健康のお悩みも！

※成果には個人差があります。

※カーブスでの運動とともに日常生活に注意した結果です。


